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Sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Nomor 9 Tahun 2020 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 45 Tahun 2019 tentang Orga-

nisasi dan Tata Kerja Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 

salah satu tugas dan fungsi Direktorat Sekolah Menengah Pertama 

adalah menyusun norma, standar, prosedur, dan kriteria di bidang 

peserta didik, sarana prasarana, tata kelola, dan penilaian pada 

sekolah menengah pertama dan pendidikan layanan khusus pada 

sekolah menengah pertama.  Buku tentang norma, standar, prose-

dur, dan kriteria yang diterbitkan oleh bidang peserta didik Direk-

torat Sekolah Menengah Pertama dibuat berdasarkan hasil survei 

dan kuesioner yang disebar secara daring ke beberapa dinas 

pendidikan kabupaten/kota. Hasil survei tersebut mengerucut pada 

sebuah tema, yaitu kegiatan ekstrakurikuler dan kecakapan hidup 

untuk peserta didik.

Kegiatan ekstrakurikuler bagi peserta didik merupakan sebuah 

bagian internal dari proses belajar di satuan pendidikan yang 

menekankan pada pemenuhan kebutuhan peserta didik. Kegiatan 

ekstrakurikuler menjadi wadah bagi peserta didik untuk mengem-

bangkan potensi, minat, dan bakat agar mampu mencapai taraf 

maksimal dalam upaya pembinaan manusia seutuhnya yang 

berkarakter positif. 



-

Jakarta, September 2020

Direktur 

Kecakapan hidup bagi peserta didik merupakan kemampuan pe-

ngetahuan yang dibutuhkan peserta didik untuk belajar berpikir 

kritis, kreatif, inovatif, dan dapat berkomunikasi dengan efektif di 

abad ke-21 ini. Oleh karena itu, melalui buku ini kami berharap 

upaya pembinaan ekstrakurikuler jenjang sekolah menengah 

pertama dapat lebih mudah dipahami dan dilaksanakan guna menca-

pai cita-cita tersebut. 

Materi dalam buku ini dibuat menggunakan bahasa yang sesuai 

dengan usia peserta didik dan dilengkapi dengan banyak ilustrasi, 

sehingga mampu menarik minat baca dan mempermudah peserta 

didik dalam memahaminya. Semoga buku ini dapat dijadikan sebagai 

salah satu sumber informasi dan ilmu pengetahuan dalam rangka 

mengembangkan pendidikan karakter bagi peserta didik, khususnya 

di jenjang sekolah menengah pertama.

Kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh tim yang telah 

menyusun buku ini. Tidak lupa kami mengajak semua pihak untuk 

bersama-sama mewujudkan generasi emas bangsa Indonesia yang 

memiliki nilai utama religius, nasionalis, mandiri, gotong-royong, dan 

integritas, sejalan dengan tujuan pendidikan nasional.

Drs. Mulyatsyah, M.M.
NIP. 196407141993041001

Sekolah Menengah Pertama,
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